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Mit Schmerzen |

umgehen

lernen
Auch Kinder haben
chronische Leiden

ONANDREAS ALT B

ladtbergen ,.Du willst doch nur
icht in die Schule gehen®, heifit es
t, wenn Kinder oder Jugendliche

aer anhaltende Schmerzen klagen.
inch tatsichlich kénnen schon in
mgem Alter chronische Schmerzen
atkommen. 350000 Kinder und
igendliche in Deuntschland sind da-
drch nach Informationen der Fach-
serirztin Rosemarie Ahnert von
ar [ Klinik fiir Kinder und Ju-
sndliche des Klinikums schwer be-
ntriichtigt, Sie behandelt dieses
hwierige Thema am Montag in

x Arztlichen WVortragsreihe im
lirgersaal.

Dxas Problem: Schmerzen miissen
sine eindeutige kirperliche Ursa-
i haben, Auch Kinder konnen
im Beispiel schon unter Miprine

leiden. Kopf-

schmerzen  kom-

__ men bel thnen laut

| Ahnert am hiufigs-

| Ihre ten vor, gefolgt von
.. DBauchschmerzen.

%ESI.II.'IdhEIt Und  Schmerzen

 empfindet  jeder

iders. Wenn nichts getan wird,

inn kann sich das Krankheitsbild

5 ins Erwachsenenalter festsetzen,
aronische Schmerzen kinnen zu
ychischen Stérungen (fihren.

Oft kinnen nach Aussage von
hnert Arzte bei Kindern mit dau-
nden Schmerzen nichts AulTllizes
dden. Aber das Leiden setzt die
inze Familie unter Druck, Was ist

tun? Eine Therapie zielt in diesen
illen darauf ab, mit den Schmerzen
ngehen zu lernen. Es kann dazu
mmmen, dass sich ein Schmerzge-
ichtnis ausbildet, das heifit, dass

i Patient auch ohne organische
rsachen Schmerzen empfindet,
21l sich der Schmerz verselbststin-
gt und zu einem cigenstindigen
tankheitsbild wird. Vielleicht war
i Ausliser eine Blinddarmentziin-
g, die behoben wurde, aber der
hmerz kann bleiben,

Das Klinikum verfiigt iiber ein
inderschmerzzentrum, in dem
qe stationdre multimodale (mit
edizinischen, peychologischen
id sozialen Mafinahmen) und in-
rdisziplindre  Therapie gegen
ronischen Schmerz angeboten
ird, Dhe wvier- bhis filnfwichige
aerapie beinhaltet ein ganzheitli-
es Konzept aus Schmerzedukati-
I, Yerhaltenstherapie, kreativen
aerapieangeboten und Physiothe-
pie. Ahnert hat dieses Zentrum
it aufeebaut und leitet es,

| Vortrag Die Veranstaltung findet am
L Jumi um 19,30 Ubr im Biirgersaal
adtbergen statt, Eintritt: 5 Euro.

Allein im Kajak um Riigen

Abenteuer Werner Dietrich aus Mering umrundet die Insel. Was er mit der Aktion erreichen will

VON GONUL FREY

Mering Steifem Wind und hohen
Wellen trotzte Werner Dietrich aus
Mering. Bei bis zu Windstirke 7
umrundete er alleine in seinem Ka-
jak die Insel Riigen. Sein Bootsaben-
teuer widmet er einem ganz beson-
deren Projekt.

Der 51-Jahrige ist Maschinen-
bauingenieur und arbeitet bei einem
Minchner Unternehmen. Doch sei-
ne Leidenschaft gilt dem Kanu-
sport. Uber 30 Jahre Erfahrung
bringt er mit, ,,Ich fahre vor allem
Wildwasser™ sagt er. Die Idee fiir
die Rigenumrundung hegte er
schon seit fiber zwei Jahren — und
nun war &5 endlich so weit, Den gan-
zen Herbst und Winter trainierte er
am Mandichosee flir die grofie
Fahrt. Wenn er dort bei Schnee und
Eiseskilte sein Boot ins Wasser lief},
sorgte er bei den Spaziergiingern pe-
legentlich schon fir ein amiisiertes
Koptschiitteln,

Und trotz des intensiven Trai-
nings stellte ihn die Inselumrundung
vor neue Herausforderungen, ..Es
war meing erste Fahrt auf dem Meer
und auferdem hatte ich 35 Kilo Ge-
péck dabei— das macht einen grofien
Unterschied®, erzihlt er. Die grifite
Gefahr war der extreme Wind. ,.Da
gab es wirklich kritische Situatio-
nen, wa ich iiberlegt habe, abzubre-
chen. Aber dann bin ich doch wieder
weiter, weil ich einfach den Willen
dazu hatte®, sapt er,

In acht Tagen legte er die 220 Ki-
lometer lange Umrundung der Insel
zurfick. Er startete in Stralsund,
paddelte vorbei an Hiddensee zum
Kap Arkona, dann am Koénigsstuhl
vorbei mach Sassnitz. Dort in der
Mihe musste er unterbrechen und
an Land gehen, weil der starke
Wind ein Weiterkommen unmég-
lich machte. Spiter setzte er die
Tour fort nach Seebad Binz, Sellin
und Géhren. Bei der anstrengenden
Uberfahrt iiber den Greifswalder
Bodden war der Meringer froh iiber
seine griindliche Vorbereitung, Die
lingste Tagesctappe mit starkem
Gegenwind und zwei Meter hohen
Wellen dauerte elf Stunden. ..Mus-
kelkater hatte ich zwar keinen, aber
ich war danach komplett er-
schipft”, sagt Werner Dietrich.

Beeindruckende  Naturaufnah-

| men und unvergessliche Erinnerun-

gen bringt er von seiner Umrun-
dung mit, MNun hofft er, mit der Alk-
tion auch noch etwas Gutes zu be-
wirken. Die Inselumfabrung wid-
met er nimlich dem Verein ,.Ge-
meinsam Wohnen mit Handicap
e. V<. Er hofft, unter dem Motto
»200000 Paddelschlige fir Men-
schen mit Handicap™ Sponsoren da-
fiir zu finden.

In dem Verein haben sich Eltern
von Kindern mit einer Behinderung
zusammengeschlossen, Thr Ziel ist
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Der Meringer Wemner Dietrich ist ganz allein mit dem Kajak um die Insel Rigen jefahren: Immer entlang der heriihn Steil-
kiisten, in einem Kajak, das eigentlich gar nicht hochseetauglich ist.

es, eine spezielle Wohnanlage zu er-
richten, damit ihre Tdchter und
sithne die Chance haben, ein eigenes
Zuhause zu bezichen — auch in Hin-
blick auf die Zukunft, wenn die El-
tern einmal zu alt sind, um sich wei-
ter zu kilmmern. e Situation
kennt Werner Dietrich gut. Seine
Tochter Franziska ist 18 Jahre alt,
ist von einer Behinderung betroffen
und besucht derzeit die Brunnen-
schule in Kénigsbrunn. ,,Es gibt viel
zu wenig Plitze in den entsprechen-
den Wohnheimen und die Wartelis-
ten sind lang®, weifs er. Deshalb hat
er mit seinen Mitstreitern die Initia-
tive ergriffen. Er hoffi, durch die
Aktion mit der Inselumrundung
vielleicht noch den ein oder anderen
Unterstiitzer auf das Projekt auf-
merksam zu machen.

Langst hat er auch sein Engage-
ment fir die Inklusion und sein
Hobby miteinander  verbunden.
fum \'r'ib‘derl'llll”}ltﬂn Mal ist er diesen
Sommer als Ubungsleiter bei einem
inklusiven Kajaklehrgang in Ober-
schleifheim dabei. Und natiirlich
hat er schon Ideen fiir ein weiteres
grofies Seeabenteuer. Der Familien-
urlaub fithrt hever nach Schweden.,
Dort will er die Schiren bei Stock-
holm ein wenig auskundschaften:
oDas See-Kajakfahren - das ldsst
mich jetzt nicht mehr los.™

Wemer Dietrich mit seiner Tochter Franziska. Die 18-Jahrige hofft darauf, dass ein

Fotos: Dietrich

Wohnprojekt fiir junge Menschen mit Behinderung realisiert werden kann.

Der Verein

@ Ziel Der Yerein ,Gemeinsam Woh-
nen mit Handicap e. V. besteht seit
2015 und wirbt fiir ein elternfinanzier-
tes Wohnprojekt in Augsburg. '

@ |dee Menschen mit Behinderung le-
ben in einem Gebdude, das in einen
ambulant betreuten und einen statio-
nar betreuten Bereich aufgeteilt ist,
beides in Wohngruppen.

@ Kontakt Interessenten, Sponsoren
und Unterstiitzer kinnen sich beim
Verein melden unter der Telefonnum-
mer 0821/7472667 oder E-Mail in-
fo&@gemeinsam-wohnen-mit-handi-
cap.de. Weitere Informationen zum
Verien qibt es filr Interessierte unter
www,gemeinsam-wohnen-mithan-
dicap.de.
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ZUSMARSHAUSE!

6000 Euro a
Tresor gestol
Wicht weit kamse
am Freitag, Eine
27-jahriger Man
aus emem [reso
in Zusmarshause
Besitzerin der G
den [eb aufmes
ihn. Der 27-Tah
nicht weit: Er st
n ein wartendes
plize, ein 24-jih
Gas. Doch auf d
bereits Schluss. |
fahndeten nach
und konnten die
in Fahrtrichtung
Hihe Neusif st
festgenommen u
lungsrichter vor
Deutschiand kei
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Wittelsbad
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Friedberger |
im Kulturpar
Derzeit gibt es ,,
turpark West au
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Augsburger Stad
In dem Kreativg
200 Bands, habe
ihre Ateliers, Di
fiihrer Peter Bon
Lindner empting
Friedberger Del
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Fupa-Macher h:
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keine Antworten
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Schlafendem
wird Ersatzre

Dreister Diebsts
bahnrastplatz Ki
von Friedberg: T
offentbar ein ung:
fahrer in seiner |
sich ein Digh an
spann zu schaffes
ter stahl einen K
Polizeiangaben a
angebracht und s
schlinge sowie ei
gesichert war. T
schwand der Rei
etwa 1000 Euro.

te sich zwischen .
Nacht zum Sams
an die Autobahn;
Gersthofen unter
0821/323-1911.




