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Augsburg Frither hatte es keinen Ef-
fekt auf die Rente, wenn man sich
jahrelang um kranke Verwandte
oder den Partner gekiimmert hat.
Seit 1. Juli 2017 ist das anders. Pfle-
gende Rentner haben jetzt die
Chance, ihre Altersbeziige zum Teil
spiirbar aufzustocken. Fiir ein Jahr
Pflege sind bestenfalls 30 Euro im
Monat drin, lebenslang. Nur: Der
Vorteil ist kaum bekannt. ,,Nach
unserer Erfahrung wird die Mog-
lichkeit bisher kaum genutzt®, sagt
Silke Lachenmaier, Juristin bei der
Verbraucherzentrale  Rheinland-
Pfalz. Die Materie ist kompliziert.
Aber es kann sich lohnen.

Was ist moglich?

Laut Flexi-Rentengesetz haben
nicht nur pflegende Angehorige An-
spruch auf mehr Rente. Auch Nach-
barn, Freunde und Bekannte, die
schon im Ruhestand sind, kénnen
durch ihre Pflegetitigkeit Rentenan-
spriiche aufbauen. Grundsitzlich
gilt: Je kleiner die eigene Rente und
je hoher der Pflegegrad des Betreu-
ten, desto mehr Rentenplus ist mdg-
lich, sagt Dirk Manthey, Sprecher
der Deutschen Rentenversicherung
Bund. Das Extra gibt es nicht auto-
matisch. Die Pflegekasse bezahlt
Rentenversicherungsbeitriige  fiir
betroffene Rentner nur auf Antrag.

Wie viel Extra-Rente ist mdaglich?
Das hingt davon ab, welchen Pflege-
grad der Kranke hat (mindestens
Grad 2). Und dann zdhlt der Um-
fang an Leistungen, die der Pflege-
bediirftige bekommt. Ob aus-
schliefilich Pflegegeld gezahlt wird,
noch ein ambulanter Pflegedienst
zur Unterstiitzung nach Hause
kommt oder ob es eine Kombination
aus beidem gibt, also ein Mix aus
Pflegesachleistungen und Pflege-
geld. Entscheidend ist auflerdem, ob
die Pflege in den alten oder neuen
Bundeslindern erbracht wird. Je
stirker die Versorgung auf den
Schultern der ehrenamtlichen Pfle-
geperson ruht, desto mehr Extra-
Rente steht ihr zu. Die Betriige lie-
gen aktuell zwischen 5,57 und 30,90
Euro im Monat. Vor allem fiir Frau-
en mit geringer Rente konne das
durchaus lohnenswert sein, betont
Lachenmaier.

Was sind die Voraussetzungen?

Die Pflegebediirftigen miissen min-
destens in Pflegegrad 2 und héher
eingestuft sein. In welchem Verhalt-
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Ratgeber Semoren die andere pﬂegen konnen ihre Bezlige spuirbar verbessern. Nur:
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Viele Rentner pﬂegen Angehorige oder ihren Pariner. Bis vor kurzem hat sich das nicht al.lf die Rente ausgemrkt Mid
dndert. Wie viel Extra-Rente gezahlt wird, hingt unter anderem vom Pflegegrad des Kranken ab.

nis sie zur Pflegeperson stehen, ob
Ehemann, Cousin oder Nachbar,
spielt keine Rolle. Wichtig ist, dass
sich der Betreuer mindestens zehn
Stunden oder mehr pro Woche um
den Patienten kiimmert, und zwar
verteilt auf regelmiflig zwei Tage in
der Woche. Ob diese Limits erfiillt
sind, ldsst sich dem Pflegegutachten
des Medizinischen Dienstes der
Krankenversicherung entnehmen.
In der Regel zihlt, was die Pflege-
personen selbst angegeben haben.
Sie diirfen zudem héchstens 30
Stunden in der Woche erwerbstitig
senn.

Was noch?

Der Pflegende muss sich regelmifiig
um jemanden daheim kiimmern,
und zwar mehr als zwei Monate lang
in einem Kalenderjahr. Die Pflege
darf nicht nur voriibergehend sein.
Das kann zum Beispiel fiir Ge-

schwister wichtig sein, die sich die
Pflege ihrer Eltern teilen. Fiir die
Anerkennung der Pflegezeit bei der
Rente ist entscheidend, wie das Tei-
lungsmodell aussieht. Ein Beispiel:
Zwel Schwestern teilen sich die Pfle-
ge ihres Vaters. Wenn jede von ihnen
iiber einen lingeren zeitlichen Block
(etwa iiber ein Vierteljahr) den Vater
pflegt, sammelt sie Rentenansprii-
che. Pflegt eine der Schwestern nur
eineinhalb Monate im Jahr, sind die
Bedingungen nicht erfiillt. Falls eine
Schwester nur vormittags und die
andere nur nachmittags den Vater
betreut und beide nicht auf die ver-
langte wichentliche Mindestpflege-
zeit von zehn Stunden kommen, hat
keine von beiden Anspriiche.

Welche Voraussetzungen miissen
erfiillt sein, damit ich die Flexi-
Rente bekomme?
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r verbessern. Nur: Kaum jemand weifl davon

cht auf die Rente ausgewirkt. Mit einer Regelung im Flexi-Rentengesetz hat sich das ge-

Kranken ab.

muss der Pflegende im reguliren
Ruhestand erst einmal verzichten.
Und zwar auf ein Prozent seiner Al-
tersrente. Klassisches Beispiel: Eine
Rentnerin pflegt ihren Mann. Sie
stieg frith aus dem Beruf aus, um
sich um Haushalt und die Kinder zu
kitmmern, und bekommt jetzt nur
eine kleine Altersrente vnnsﬂﬂ,Eum

3 Euro monatlich verzichten, um ein
Rentenplus durch die Pflege des
Mannes zu gewinnen. Gerade bei
geringen Renten schligt der Ver-
zicht nicht stark zu Buche, gibt
Manthey zu bedenken. Wer statt sei-
ner Vollrente die Teilrente in Héhe
von 99 Prozent wihlt, erreicht da-
mit, dass die Pflegekasse weiterhin
Beitrige zur Rentenversicherung
zahlt. Das geht auf Antrag bei der
Rentenversicherung. Jeder kann sich
dort vorher durchrechnen lassen, ob
I sich die Umstellung auch lohnt.
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Wir wirkt sich das Plus aus?

Ein weiteres Beispiel: Angenom-
men, Gisela Miiller, 68 Jahre alt, be-
zieht monatlich 683 Euro brutto Al-
tersrente. Seit zwei Jahren betreut
sie ihren Ehemann, der halbseitig
geldhmt ist und Pflegegrad 4 hat.
Weil sie keine pmfﬁsmnc]lﬁ Hilfe in

Verzichtet Frau Miller at:f ein Pm-
zent ihrer Rente, bekommt sie nur
noch 676,17 Euro, also 6,83 Euro
weniger. Beantragt sie die Flexi-
Rente, bringt ihr ein Jahr Pflege be-
reits ein Rentenplus von monatlich
21,63 Euro, lebenslang. Das in ei-
nem Kalenderjahr erwirtschaftete
Extra wird am 1. Juli des Folgejahrs
gutgeschrieben. Sollte ihr Ehemann
spiter ins Pflegeheim gehen, kann
sie wieder auf die Vollrente umstei-
gen. Thre hoheren Rentenanspriiche

bleiben erhalten.
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